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हामीलाई कसरी जानकारी गराउने?  

यो तथ्यपत्रले तपाईंलाई कोहि अपाङ्गता भएको व्यक्ति जोक्तिममा छन् भने्न मिसुस 

भएमा कसरी जानकारी गराउने भनेर बताउँछ।  

िाम्रा बारेमा 

तस्माहनया अपाङ्गता आयुि (Tasmanian Disability Commissioner) 1 जुलाई 2025 मा अपाङ्गता 

अहिकार, समावेशीकरण र सुरक्षा ऐन 2024 (Disability Rights, Inclusion and Safeguarding Act 2024) 

(ऐन ) अन्तगगत स्थाहपत एक स्वतन्त्र प्राहिकरण िो।  

क्याथरीन क्तिहिङ्िन (Catherine Whitington) तस्माहनयाकी पहिलो अपाङ्गता आयुि हुन्। अपाङ्गता 

आयुिले सरकारको हनरे्दशन हबना आफ्नै हनणगय हलन ऐन प्रयोग गर्दगछ। 

अपाङ्गता आयुि तस्माहनया भन्नाले ऐन अन्तगगतका कायगिरू गनग अपाङ्गता आयुिलाई सियोग गने कायागलय 

र कमगचारीलाई जनाउँछ। 

िामी तस्माहनया/लुतु्रहवता (Lutruwita) मा अपाङ्गता भएका व्यक्तििरूको अहिकार संरक्षण तथा प्रवर्द्गन गनगका 

लाहग काम गछौं। िामी सम्भाहवत िाहन रोक्न, समावेशीकरणलाई बढावा हर्दन, र अपाङ्गता भएका 

माहनसिरूलाई सम्मान तथा आर्दरका साथ व्यविार गररएको सुहनहित गनगमा केक्तित छ ।ं 

िामीलाई जानकारी गराउने 

यहर्द तपाईंले कोहि अपाङ्गता भएको व्यक्ति जोक्तिममा रिेको मिसुस गनुगहुन्छ भने िामीलाई ररपोिग गनग 

सकु्नहुन्छ।  

यसमा हनम्न कुरािरु समावेश हुन्छन्:  

• हिंसा 

• रु्दव्यगविार 

• उपेक्षा 

• जबरजस्ती 

• शोषण। 
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ररपोिग तपाईंको आफ्नै बारेमा, तपाईंले हचनेको व्यक्तिका बारेमा वा तपाईंले रे्दख्नुभएको घिनाको बारेमा पहन 

हुन सक्छ। तपाईंले आफ्नो नाम गोप्य राख्न सकु्नहुन्छ।  

ररपोिगले समस्या समािान गनग मद्दत गनग सक्छ। िामीलाई ररपोिग गने व्यक्तििरू अपाङ्गता अहिकार, 

समावेशीकरण र सुरक्षा ऐन २०२४अन्तगगत सुरहक्षत रिन्छन्।  

िामीले तपाईंको कुरा सुने्नछ  ंर तपाईंको ररपोिगलाई गम्भीरतापूवगक हलनेछ ।ं  

ररपोिग बनाउन तपाईंलाई कसले मद्दत गनग सक्छ? 

पररवारको सर्दस्य वा हवश्वसनीय व्यक्ति, जसै्त साथी, सियोगी व्यक्ति वा वहकलले तपाईंलाई ररपोिग बनाउन मद्दत 

गनग सक्छन्।  

राहरि य ररले सेवाले तपाईंलाई िामीसँग कुराकानी गनग मद्दत गनग सक्छ।  

• बोल्ने र सुने्न (भ्वाइस - िु - भ्वाइस):  1300 555 727 

• TTY/भ्वाइस कलिरू: 13 36 77  

• TTY (प्रकार र पढ्नुिोस्): 1800 555 677 

• SMS ररले नम्बर: 0423 677 767 

• इन्टरनेि ररले कलिरू: https://nrschat.nrscall.gov.au/nrs/internetrelay  

िामीलाई कसरी जानकारी गराउने? 

तपाईंले आफूलाई सबैभन्दा उपयुि लागे्न तररकाबाि िामीलाई जानकारी गराउन सकु्नहुन्छ।  

• फोन: 1800 179 249 (हनिः शुल्क फोन) वा 03 6270 5500 

• इमेल: contact@disabilitycommissioner.tas.gov.au  

• अनलाइन फारम: www.disabilitycommissioner.tas.gov.au/report  

• प्रत्यक्ष सम्पकग का लाहग: Level 5, 188 Collins Street, Hobart, वा तपाईंले आफ्ना लाहग सुरहक्षत मिसुस 

गने ठाउँ। भेि्नका लाहग समय बुक गनग िामीलाई सम्पकग  गनुगिोस्। 

• हुलाक ठेगाना: Disability Commissioner Tasmania, GPO Box 123, Hobart 7001 

िामीले तपाईंको ररपोिग (जानकारी) प्राप्त गरेपहछ के हुन्छ? 

जब िामीले ररपोिग प्राप्त गछौं, िामीले प्राप्त जानकारीको  ध्यानपूवगक हवचार र मूल्याङ्कन गछौं।  

समस्या बुझ्नका लाहग िामीले थप जानकारी सङ्कलन गनग सक्छ ।ं  
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िामीलाई थप जानकारी चाहिएमा तपाईंलाई सम्पकग  गनेछ  ंर तपाईंको ररपोिगमा के भइरिेको छ भनेर 

बताउनेछ ।ं  

तपाईंको गोपनीयता 

तपाईंको जानकारी गोप्य राख्न र हजमे्मवारीपूवगक व्यवस्थापन गनग िामी कानुनको पालना गछौं।  

थप जानकारी  

तपाईंले िाम्रो वेबसाइिमा गएर कसरी जानकारी (ररपोिग) गराउने भने्न बारे थप जानकारी पाउन सकु्नहुन्छ: 

www.disabilitycommissioner.tas.gov.au 

यहर्द तपाईं वा अरू कोिी तत्काल ितरामा हुनुहुन्छ भने, 000 (तीन शुन्य) मा फोन गनुगिोस्।  

अस्ल्ल्यान (Auslan) र अहियोमा जानकारी 

यो जानकारी Auslan र अहियोमा फेला पानग QR कोि स्ल्क्यान गनुगिोस्।  

 

  

कृतज्ञता 

िामी तस्माहनयाका सबै आहर्दवासी माहनसिरू, उनीिरूको पहिचान तथा संसृ्कहतलाई स्वीकार र सम्मान 

गर्दगछ ।ं  

िामी अपाङ्गता भएका व्यक्तििरू, पररवारका सर्दस्यिरू, िेरचािकतागिरू र समथगकिरूको जीवन तथा जीवन 

अनुभवलाई स्वीकार गर्दगछ ।ं  
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